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Persönlichkeits-Pass aus der 
Sicht der Berufswahlbegleiter

Vom Selbstbild zum 
Fremdbild

Nachdem du nun einen Über-
blick über deine Interessen, 
Eigenschaften und Fähigkei-
ten erarbeitet hast, geht es 
darum, wie andere dich 
sehen. Welche Interessen 
und Eigenschaften vermuten 
sie wohl bei dir? Wo sehen 
sie deine Fähigkeiten?

Auf der gegenüber liegenden 
Seite hast du nochmals einen 
Persönlichkeits-Pass, den du 
deinen Berufswahlbegleitern
und -begleiterinnen abgeben 
kannst. Lade ihn unter 
www.s-b-institut.ch herunter.

 Er/sie ist gern  Er/sie ist gern 
 im Freien. in Räumen.

 Sie/er ist gern   Sie/er ist gern 
 bald da – bald dort. am gleichen Ort.  

 Er/sie bevorzugt  Er/sie bevorzugt 
 harte Materialien. weiche Materialien. 

 Sie/er bevorzugt den  Sie/er bevorzugt den 
 Umgang mit Menschen. Umgang mit Sachen. 

 Er/sie bevorzugt den  Er/sie bevorzugt den 
 Umgang mit Tieren. Umgang mit Pflanzen. 

 Sie/er bevorzugt  Sie/er bevorzugt 
 wechselnde Kontakte. intensive Kontakte. 

 Er/sie ist  Er/sie ist 
 kommunikativ.  zurückhaltend. 

 Sie/er ist technisch  Sie/er ist künstlerisch 
 orientiert. orientiert. 

 Er/sie arbeitet gern  Er/sie arbeitet gern 
 grosszügig. genau. 

 Sie/er hat eine  Sie/er hat eine 
 robuste Gesundheit. schwache Gesundheit. 

 Er/sie geht gern  Er/sie geht ungern 
 in die Schule. in die Schule. 

 Sie/er bevorzugt den  Sie/er bevorzugt den 
 Umgang mit Zahlen. Umgang mit Sprachen. 

 Er/sie braucht viel  Er/sie braucht wenig 
 Bewegung. Bewegung. 

 Sie/er arbeitet gern  Sie/er arbeitet gern 
 mit den Händen. mit dem Kopf. 

Ihre/seine speziellen Fähigkeiten

Ich kann mir sie/ihn in folgenden Berufen oder weiterführenden Schulen vorstellen:

 ++    +      0     +    ++

Persönlichkeits-Pass aus der 
Sicht der Berufswahlbegleiter

           Du bist die Managerin, der Manager deiner Berufs-
wahl! Du wählst die Personen aus, deren Einschätzungen 
du haben willst. Und du sorgst dafür, dass sie dir die Ant-
worten termingerecht zurückgeben. 

Ausgefüllt von:  Mutter      Vater                         Schwester/Bruder Onkel/Tante
 Freund/in    Mitschüler/in               _________________________________

Fremdeinschätzung für___________________________________ Datum:____________

1. Bitte 3 bis 5 deiner Berufs- 
 wahlbegleiter/innen um 
 eine spontane Rückmel-
 dung.

2. Übertrage alle Rückmel- 
 dungen deiner Berufswahl- 
 begleiter/innen in einer  
 zweiten Farbe in deinen  
 eigenen Persönlichkeits- 
 Pass (siehe Beispiel). 

 Ich bin gern Ich bin gern  
 im Freien. in Räumen.

 Ich bin gern    Ich bin gern 
 bald da – bald dort. am gleichen Ort.

 Ich bevorzuge  Ich bevorzuge
 harte Materialien. weichen Materialien.

 ++    +      0     +    ++

Beispiel Selbsteinschätzung und Fremdeinschätzung

Meine Interessen und Eigenschaften

B | F B | F

3. Vergleiche diese Fremd-
 bilder mit deiner eigenen 
 Einschätzung und ergänze   
 deinen Persönlichkeits-Pass  
 dort, wo dich die Meinung   
 deiner Berufswahlbegleiter  
 überzeugt.
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